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UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” din JASI organizeaza examen de promovare pentru

ANUNT

ocuparea urmdtorului post de executie, obtinut prin transformarea propriului post:
PSIHOLOG SPECIALIST (S),

normi intreagi, perioadi nedeterminati la Serviciul pentru studenti, orientare in cariera, insertie

profesionala si alumni

Examenul de promovare va consta in:

Proba scrisa (din bibliografia mentionata):

& EFEEE

data si ora desfagsurdrii: 18 octombrie 2024, ora 10:00;
locul desfagurarii: Serviciul pentru studenti, orientare in carieri, insertie profesionala si alumni;
comunicarea rezultatelor: maximum o zi lucritoare de la finalizarea probei,
termen de contestatii: o zi lucritoare de la afisarea rezultatelor;

comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse: maximum o zi lucritoare de la expirarea termenului de
depunere a contestatiilor;
rezultatele finale ale examenului de promovare se afigeazd in maximum o zi lucritoare de la data

expirdrii termenului de depunere a contestatiilor pentru proba practica.

Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.

Bibliografie si tematica examenului de promovare:

Mckay, M., Wood, J.C., & Brantley, J. (2018), Cum sd-ti gestionezi emofiile coplesitoare
si sd-ti recapeti autocontrolul. Ghidul practic de terapie comporiamentald dialecticd.
Herald. Capitolul 6 ,,Aptitudini fundamentale de gestionare a emotiilor”;

Yalom, 1. D., Leszcz, M., Reghintovschi, S., & Reghintovschi, A. (2013). Tratat de
psihoterapie de grup: teorie §i practicd. Editura Trei. Capitolul 1 ,,Factorii terapeutici” $i
Capitolul 8 ,,Selectia clientilor”;

Gibson, L. C. (2015). Adult children of emotionally immature parents: How to heal from
distant, rejecting, or self-involved parents. New Harbinger Publications. Capitolul 8 ,,Cum
sd eviti sa fii prins in capcana unui périnte imatur emotional™;

Rashid, T., & Seligman, M. (2018). Positive psychotherapy: Workbook. Oxford University
Press. Capitolul 4 ,,A better version of me” , capitolul 6 ,Forgiveness” si capitolul 12
»Positive relationships”;

Nichols, M. P., & Schwartz, R. C. (2005). Terapia de familie. concepte si metode.
Asociatia de Terapie Familiald. Capitolul 4 ,,Conceptele fundamentale ale terapiei de
familie”

Siegel, D.J. & Solomon, M. (2020). Cum se schimba oamenii. Relatiile si

neuroplasticitatea in psihoterapie. Herald. Capitolul 11 ,,A te simti simtit”.
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Dosarul de examen se va depune in perioada 04.10.2024 — 10.10.2024 la Serviciul Personal §i
Dezvoltare Profesionald — Directia Economica si Resurse Umane, Corpul “J” — Corpul Administrativ
al Universitdfii, etaj 1; persoana de contact Barbacaru Felicia, tel. 0232 201319.

x:

Rector,
Prof. univ. dr. Liviu-George MAHA

Neudrfe

Intocmit,

ec. BarbellII aru Felicia
IV ’; }

Publicarea se fuce in temeinl H.G. 1336/2022

Serviciul Personal 5i Dezvaltare Profesionald
Bulevardul Carol |, nr. 11/ 700506, laji, ROMANIA
Corpul J - Administrativ, et. 1

Tel. +40 232 201319; Fax +40 232 201819



